​ORIENTACIJSKI KLUB BREŽICE

Stritarjeva 3

8250 Brežice

POROČILO O DELU DRUŠTVA ZA LETO 2009

OK BREŽICE je v letu 2009 izpeljal naslednje akcije in programe:

1. PROGRAM REDNE VADBE:

Za člane kluba smo v skladu z razpisanimi programi, ki se sofinancirajo iz sredstev občinskega proračuna, izvajali en 320 urni program redne vadbe za starostno in spolno mešano skupino. Programi vadbe za posamezne člane so bili individualni. Skupni treningi so bili organizirani ob petkih oz. ob vikendih. Na skupne treninge so se občasno vključevali tudi rekreativci. 

Trener programa je bil Bojan Jevševar, kondicijski trener in trener I orientacijskega teka, trener naših dveh reprezentantov pa Boris Bauman. 

Izvajali smo tudi 70 urni program interesne vadbe za osnovnošolce in srednješolce, ki ga je vodila Anica Hribar, trenerka I orientacijskega teka. Dejansko smo se dobili 27x in opravili 54 šolskih ur treningov na kartah Šentvid, OŠ Brežice, Stankovo, Volčje, Kostanjevica in Črna mlaka. Krožek so obiskovali 4 učenci in dijaki iz OŠ Brežice in Gimnazije Brežice.

V jeseni je bilo opravljenih še 10 ur treningov v fitnesu. 

Andraž in Jaka sta opravila 300 ur čistega treninga (pretežno teka, nekaj pa tudi teka na smučeh, plavanja in kolesarjenja, iger z žogo), skupaj s pripravo na trening in analizami pa je šlo za ta šport še vsaj pol toliko ur.V kilometrih sta opravila okoli 2200 km teka, Andraž še precej km kolesarjenja, Jaka pa nogometa.

2. PRIPRAVE:

Najaktivnejši člani kluba, ki so se potegovali za članstvo v mladinski ali članski  reprezentanci OZS za udeležbo na mladinskem evropskem prvenstvu ter na svetovnem članskem prvenstvu, so imeli celodnevne treninge na terenih izven območja Brežic in okolice, udeležili pa so se tudi nekaj večdnevnih priprav. Priprav so se udeleževali Andraž Hribar, Jaka Piltaver ter Vid Bogovič. Priprave:

- Ljubljana – 2 dni, 3 člani,

- Pokljuka – 4 dni, 3 člani,

- Pag – 3 dni, 4 člani,

- Beograd – 7 dni, 2 člana,

- Sromlje – 2 dni, 2 člana,

- Madžarska – 8 dni, 2 člana,

- Norveška – 15 dni, 2 člana,

- Rogla, Avstrija – 3 dni, 3 člani,

- Ljubljana – 2 dni, 2 člana,

- Skandinavija – 15 dni, 1 član,

- Pokljuka – 5 dni, 2 osebi.

Najaktivnejša člana sta tako na pripravah šreživela 66 dni.

3. UDELEŽBA NA TEKMOVANJIH:

Tekmovanja:

Člani kluba, ki so registrirani pri OZS in rekreativci so se udeleževali vseh tekmovanj za Slovensko orientacijsko ligo (8 tekem), državnega prvenstva v špintu, državnega prvenstva na srednje ter dolge proge in državnega prvenstva v štafetah (4 tekme). DP na ultra dolgih progah se nismo udeležili.

Prijavo registriranih tekmovalcev za nastop v ligi OZS smo opravili januarja, 2009.

Poleg navedenega so se registrirani tekmovalci in rekreativci udeležili še več dvo in večdnevnih tekmovanj v Sloveniji. Tekme, na katerih so tekmovali člani našega kluba so:

· Lipica open – 2 dni, 11 članov,

· Dubravski kup, Fruška gora – 2 dni, 1 član,

· Bob Rock pokal – 1 dan, 6 članov, ostali smo organizirali tekmo,

· Velikonočni pokal Tržišče, Bolgarija – 3 dni, 1 član,

· Slovenske Konjice – 1 dan, 6 članov,

· DP klasika, Murska Sobota – 1 dan, 10 članov,

· DP štafete, Murska Sobota – 1 dan, 10 članov,

· DP srednje proge, Logatec – 1 dan, 10 članov,

· Komenda – 1 dan, 4 člani,

· Divči Bare, Srbija – 2 dni, 1 član,

· Kopaonik, Srbija – EYOC – 5 dni, 2 člana, Kopaonik open - 4 dni, 1 član (vzporedna t)

· OO cup – 5 dni, 2 osebi,

· Madžarska – WOC – 11 dni, 2 člana,

· Ski center Cerkno – 1 dan, 6 članov,

· DP šprint Kamniška Bistrica – 1 dan, 8 članov,

· Novi svet – 1 dan, 2 člana,

· JVP Krupa – 1 dan, 4 člani, ostali smo organizirali,

Skupaj smo preživeli na tekmah za SLO ligo in DP 12 dni, povprečno število tekmovalcev na teh tekmah pa je bilo 6,4. Povprečje znižujeta 2 tekmi, ki smo ju tudi organizirali.

Člani Bojan Jevševar, Nuša Hribar, Mojca in Boris Bogovič ter Andraž Hribar so se udeleževali  tudi maratonskih tekem za hrvaško in slovensko treking ligo na: Škraping - Ugljan, 12 ur Kališča, Sljemenska traverza, Rogla, Sljeme, Luče, Storžič, Učka, Ljubljanski maraton in Laško. 

Člana Vid Bogovič in Sara Gregl sta se udeležila evropskega mladinskega prvenstva v Srbiji (5 dni).

Jaka Piltaver in Andraž Hribar sta se kot člana reprezentance udeležila svetovnega članskega prvenstva na Madžarskem 11 dni). 

Vid Bogovič, Sara Gregl in Ines Blaževič so se udeležili tudi šolskega DP v Novi gorici.

Bojan Jevševar je v tritedenski odpravi po Kirgiziji skupaj s Sivom Rožmanom osvojil 7134 m visok Pik Lenina.

Pomembnejši rezultati so:

· Vid Bogovič: v M18 2.m. DP dolge p., 2.m. DP šprint, 1.m. DP srednje p., 2.m. SLO liga

· Blaž Ivšič: v M16 DP solge p. 3. m.

· Sara Gregl: v Ž 18 3.m. DP srednje proge, 2.m DP štafete skupaj z Ines, 3.m. DP šprint, 2.m. V SLO liga.

· Ines Blaževič: v Ž 18 3.m. DP dolge p., 2.m. Štafete skupaj s Saro.

· Jaka Piltaver: v ME 3.m. DP dolge p., 1.m. štafete z Andražem inb Borisom, 3.m. DP srednje proge, 2.m SLO liga. 

· Andraž Hribar: v ME 1.m. DP dolge p., 1.m. štafete z Jako in Borisom, 1.m. srednje p., 1.m. DP šprint, 1.m. SLO liga.

· Bojan Jevševar: v M35 DP srednje p. 1.m.

· Boris Bauman: v M35 1.m. DP dolge p., v ME 1.m. DP štafete z Andražem in Jako.

· Tunde Allwinger: v ŽA 2.m. DP štafete z Nušo, v Ž35 1.m. SLO liga.

· Anica Hribar: v ŽA 2.m. DP štafete, 2.m. SP srednje p..

Na DP smo tako osvojili 9 zlatih medalj in 12 srebrnih in bronastih.

4 člani kluba so dosegli kategorizacijo pri Olimpijskem komiteju Slovenije: Vid Bogovič mladinski razred, Andraž Hribar, Jaka Piltaver in Boris Bauman pa državni razred.

4. ORGANIZACIJA TEKMOVANJ IN DRUGIH PROGRAMOV:

Klub je v letu 2009 organiziral: aprila Bob-Rock pokal na karti Pekre v Mariboru in oktobra še JV na karti Krupa. Prve tekme se je udeležilo 149 tekmovalcev, druge pa 58 tekmovalcev.

V avgustu smo organizirali JV treking po Gorjancih nad Kostanjevico na Krki.

Andraž je izpeljal še klubsko prvenstvo Azimuta, Jaka pa študentsko prvenstvo v Ljubljani.

Pripravili in izvedli smo tudi predstavitveno tekmo v orientacijskem teku na prireditvi "Brežiški športni vikend" v organizaciji ŠZ Brežice, v Artičah (karta Volčje) – 6 udeležencev.

Organizirali in izpeljali smo še športni dan v orientaciji za učence predmetne stopnje OŠ Globoko – cca 60 učencev (karta Volčje). 

5. IZDELAVA ORIENTACIJSKIH KART:

V letu 2009 smo v lastni režiji reambulirali karto Krupa – cca 50 ur prostovoljnega dela Bojana Jevševarja in narisali novo orientacijsko karto Hrastovec, za kar smo risalce najeli. 

6. IZOBRAŽEVANJE KADROV.

V letu 2009 se noben član kluba ni udeležil kakega izobraževalnega programa.

7. OSTALO:

1. Sodelovanje v OZS:

Predstavnik kluba v OZS je Andraž Hribar. Je tudi selektor državne članske reprezentance. Ureja še spletno stran OZS

2. Spletna stran OKB:

Spletno stran kluba je vestno urejal Andraž, da je bila stran živa pa sta poskrbeli dnevno Andraž in Jaka z objavo dnevnih treningov, s svojimi prispevki, razmišljanji,.. pa še Bojan, Vid, Sara, Matej in Nuša.

3. Objava v medijih:

Za objeve v medijih je skrbel Vid Bogovič. V lokalnih novicah je objavil 3 prispevke.

4. Pridobili smo odločbo MŠŠ, da deluje društvo v javnem interesu (podaljšali smo status). 







Anica Hribar,







predsednica

Poročilo je bilo sprejeto na Občnem zboru kluba, dne 22. 1. 2010.

